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1. -ORIENTACOES GERAIS PARA O TRABALHO:

Lavar as maos com agua e sabdo liquido ou sabdo em barra e aplicar alcool
glicerinado a 70% friccionando por 30 segundos:

Antes de iniciar as tarefas de limpeza.

Ao constatar sujeira.

Antes e ap0s uso de toalete.

Ap0és tossir, espirrar ou assuar o nariz.

Antes de se alimentar.

ApOs término das atividades.

N&o comer ou fumar quando executar tarefas de limpeza.

Evitar o uso de bijuterias, joias e relégios durante a execucao do trabalho.

Usar uniforme durante o trabalho e o equipamento de protecédo individual (EPI)

de acordo com as circunstancias de risco.

e Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento de limpeza
e desinfeccao a ser executado.

e Remover o lixo do recinto, antes de iniciar a limpeza.

¢ Iniciar pelo mobiliario e/ ou paredes e terminar pelo piso.

e Limpar com movimentos amplos, do lugar mais alto para o mais baixo e da
parte mais distante para a mais proxima.

e Comecar a limpeza sempre do fundo dos recintos, salas e corredores e
prosseguir em direcdo a saida.

e Limpar primeiro uma metade do recinto e depois a outra metade, deixando

espaco livre para passagem de pessoas, remocao de equipamentos e
mobiliarios.

2. MATERIAIS E PRODUTOS DE LIMPEZA PANOS:

EXECUCAO:
¢ Reunir o material de limpeza:
- 2 baldes
- Vassoura e rodo
- 2 panos limpos
- Agua e detergente liquido

- P4 de lixo
e Colocar o EPI (luvas, botas ou sapatos fechados e de seguranca, avental ou
guarda-p0).
e Preparar o ambiente para limpeza e reunir mobiliario leve para deixar a area
livre.

e Encher os baldes até a metade, um com agua limpa e o outro com agua e
detergente liquido.

e Imergir o pano no balde com solucéo detergente, retirar o excesso e enrolar
na vassoura ou rodo.

e Passar o pano no piso, sem retirar o pano do chéo, iniciando do fundo da sala
e se dirigindo para a porta, de forma que todas as areas do piso sejam limpas.
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Recolher a sujidade e jogar no lixo.

Imergir outro pano no balde de agua limpa, torcer e enrolar na vassoura.
Retirar o sab&o do piso, iniciando do fundo da sala e se dirigindo para a porta.
Secar o piso usando o pano bem torcido.

Limpar os rodapés.

Recolocar o mobiliario no local original.

Limpar o material de trabalho e guardar em local apropriado.

3. LIMPEZA DE PISOS
Visa remover a sujeira mediante escovacéao.

EXECUCAO:
Reunir o material para lavagem:
- 2 baldes
- Vassoura e rodo
- Panos limpos
- Escova manual
. Agua e detergente liquido
- Luvas de autoprotecao
e Colocar EPI (luvas, botas ou sapatos fechados e de seguranca, avental ou
guarda-p0).
e Afastar os moveis da parede.
¢ Reunir o mobiliario leve para desocupar a area.
e Encher a metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua e
detergente liquido.
e Colocar um pano seco ha entrada da sala.
Imergir outro pano no balde com solucdo detergente e, sem retirar 0 excesso,
enrolar na vassoura ou rodo.
Passar o pano no piso, molhando toda a area a ser escovada.
Esfregar a vassoura no piso, comec¢ando dos cantos em direcao a porta.
Retirar a agua suja, com rodo, até o ralo de escoamento.
Repetir toda operacao até que a area fique limpa.
Limpar os rodapés com escova manual, se necessario.
Enxaguar o piso até retirar todo o sabdo, utilizando o pano embebido em agua
limpa e enrolando no rodo ou vassoura,
Secar o piso, utilizando um pano limpo enrolado na vassoura ou rodo.
¢ Recolocar o mobiliario no local original.
¢ Limpar o material de trabalho e guardar no local apropriado.

4. LIMPEZA DE JANELAS E PORTAS

Consiste em retirar a poeira e manchas das janelas e portas de madeira, vidro ou
metal.
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EXECUCAO:

Reunir o material necessario:
- Escada
- 2 baldes
- Agua
- Detergente liquido
- Esponja de aco fina
- Panos de limpeza
- Espatula
- Panos de chéo.
e Colocar o EPI (luvas, botas ou sapatos fechados e de seguranca, avental ou
guarda-p6).
e Preparar o ambiente para a operacdo; afastar os méveis e 0s equipamentos
das janelas e portas.
e Forrar o piso com pano de chéo, colocando-o debaixo da janela ou porta.
e Encher metade de dois baldes, um com agua e outro com agua e detergente
liquido.
e Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer.
e Remover a poeira passando o pano de cima para baixo e da esquerda para a
direita.
e Imergir o outro pano no balde com solucdo detergente; retirar 0 excesso e
passar no vidro, moldura da janela ou porta, soleira da janela e macanetas.
¢ Imergir o outro pano de limpeza no balde com agua limpa.
e Passar 0 pano em toda a extenséo da janela ou porta para remover a solucao

5. LIMPEZA DE TETOS E PAREDES

Consistem em retirar a poeira e substancias aderidas ao teto, paredes, luminéarias e
interruptores.

EXECUCAO:

Reunir o material de limpeza:

- Escada

- 2 baldes

- Vassoura

- 3 panos de chéao

- Esponja de aco fina

- Escova

- Espatula

- Agua

- Detergente liquido
e Colocar o EPI (luvas, botas ou sapatos fechados e de seguranca, avental ou

guarda-p9).

e Afastar os méveis e equipamentos das paredes
e Forrar os moveis e 0s equipamentos
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e Encher metade dos baldes, um com &gua limpa e outro com agua e
detergente liquido.

e Imergir um pano no balde com agua limpa, retirar 0 excesso de agua, enrolar
na vassoura ou rodo.

e Retirar o p6 do teto e paredes, com o pano Umido fazendo movimentos em um
Unico sentido.

e Enxaguar delimitando pequenas areas.

e Imergir outro pano na solucdo detergente, torcer e enrolar o pano em uma

vassoura.

e Esfregar o pano no teto, sempre num mesmo sentido, iniciando de um dos
cantos.

e Imergir o pano limpo na &gua limpa, torcer e enrolar na vassoura.

¢ Retirar toda solucdo detergente do teto.

e Imergir o pano na solucéo detergente, torcer e enrolar na vassoura.

e Esfregar o pano na parede, sempre no mesmo sentido.

e Enrolar na vassoura o pano com agua limpa e retirar toda solucéo detergente
da parede.

e Verificar se o0 teto e as paredes estdo bem limpos, se necessario repetir a
operacéo.

e Retirar a forracdo dos méveis e equipamentos.
e Recolocar o mobiliario e os equipamentos no local original.
e Limpar o material de trabalho e guardar no local apropriado.

Observacoes:

e Deve-se dividir o local para limpeza em pequenas areas para que seja feito o
enxague antes de secar a solucdo detergente.

e Paredes: iniciar na parte superior (préximo ao teto) até a metade da parede e
deste ponto até a parte inferior (proximo ao piso).

e Este procedimento devera ser realizado mensalmente.

6. LIMPEZA DE BANHEIROS

Consiste em remover a sujeira, substancias aderidas, detritos do teto, paredes,
lavatorios, mictérios, instalagdes sanitarias e piso dos banheiros. Promove o controle
de microrganismos, evitando transmissdo de doencgas, controla odores, mantém uma
boa aparéncia e garante o conforto dos usuarios.

EXECUCAO:

Recolher o lixo (conforme rotina).

Limpar tetos e paredes (conforme rotina).
Limpar janelas e portas (conforme rotina).
Limpar pias:

Separar 0 material necessario:
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- Panos de limpeza
- Detergente liquido

- Sapdlio
- Esponja sintética
- Arame
e Colocar o EPI (luvas, botas ou sapatos fechados e de seguranca, avental ou
guarda-po).
e Umedecer a esponja de aco e espalhar o sapdlio sobre ela.
e Esfregar a esponja sintética com sapdlio na parte interna da pia.
e Passar a esponja com detergente liquido na torneira.
e Retirar os detritos localizados no interior da valvula, usando um gancho de

arame.

o Esfregar a parte externa da pia, as torneiras e encanamentos sob a pia com
pano umedecido em agua e detergente liquido.

e Enxaguar a parte interna e externa da pia com agua limpa.

e Secar a pia com um pano seco, polindo a torneira.

e Limpar o material de trabalho e guarda-lo em local apropriado.

Limpar instalacfes sanitarias

Separar 0 material necessario:
- Panos de limpeza

- Vassoura para vaso sanitario
- Escova sintética

- Baldes

. Agua - Detergente liquido

- Sapolio

- Hipoclorito de sodio a 1%

e Colocar o EPI (luvas, botas ou sapatos fechados e de seguranca, avental ou
guarda-p0).

e Encher metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua e detergente
liquido.

e Dar descarga no vaso sanitario.

e Esfregar o tampo do vaso por cima e por baixo, com a escova sintética, usando
solucéo detergente.

e Espalhar sapolio no pano embebido em solucdo detergente.

e Esfregar o assento do vaso, por dentro e por fora com pano.

e Esfregar a parte externa do vaso com pano embebido em solucdo detergente e
sapoélio.

e Enxaguar o tampo, 0 assento, a borda e a parte externa do vaso com agua
limpa.

e Jogar solugdo detergente e sapdlio dentro do vaso, esfregando-o com
vassoura e vaso, iniciando pela borda interna do vaso e terminando na saida
de 4gua.

e Dar descarga no vaso sanitario continuando a esfregar a parte interna com
vassoura de vaso, até a 4gua ficar limpa.
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e Lavar a alavanca ou botdo de descarga com pano umedecido em agua e
detergente.

e Retirar o detergente com pano umedecido em agua limpa.

e Secar o tampo e 0 assento do vaso sanitario com pano limpo.

e Secar a parte externa do vaso e a alavanca ou botéo de descarga com pano
limpo.

e Limpar o material de trabalho e guarda-lo no local apropriado.

e Lavar o piso (conforme rotina).

Observacéo:

- Este procedimento devera ser realizado diariamente e sempre que necessario.

7- LIMPEZA E DESINFECCAO DE BEBEDOURO

Visa remover poeira e substancias aderidas no bebedouro, com o objetivo de evitar a
contaminacéo da agua.

EXECUCAO:

Separar 0 material necessario:

2 baldes

3 panos de limpeza

Escova para reentrancias

Agua detergente liquido

Alcool a 70%
e Colocar o EPI (luvas, botas ou sapatos fechados e de seguranca, avental ou

guarda-p0).

Desligar o bebedouro da tomada.

Encher metade dos dois baldes, um com agua e outro com agua e detergente.

Imergir o pano de limpeza no balde com solucao detergente e torcer.

Passar o pano no bebedouro, fazendo movimentos retos, sempre de cima para

baixo.

Molhar a escova no balde com solucéo detergente.

e Utilizar a escova para lavar ao redor do dispositivo de saida da 4gua e o
acionador de agua.

e Passar 0 outro pano com agua limpa no bebedouro e remover toda a solugéo
detergente.

e Friccionar alcool a 70% ao redor do dispositivo de saida de agua, acionador de
agua e local de escoamento de agua. Repetir o procedimento 3 vezes.

e Ligar o bebedouro na tomada.

e Limpar o material de trabalho e guardar em local adequado.
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